PSYCHOLOGIA STRESU, KRYZYSU I TRAUMY
Nazwa przedmiotu (modułu)

1. SYMBOL PRZEDMIOTU (MODUŁU): Ps2_12
2. NAZWA UCZELNI: Wyższa Szkoła Handlowa w Radomiu
3. KIERUNEK: Psychologia
4. POZIOM KSZTAŁCENIA: studia drugiego stopnia
5. PROFIL KSZTAŁCENIA: praktyczny 
6. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE (MODULE):


	Rodzaj przedmiotu (modułu) kształcenia:
	kierunkowy 

	Język wykładowy:
	polski

	Rok, semestr studiów:
	II rok, III semestr

	Punkty ECTS:
	3

	Data aktualizacji sylabusa (modułu):
	15.03.2019

	Forma prowadzenia zajęć i metody dydaktyczne:
	konwersatorium

	Osoba koordynująca przedmiot:
	dr Tadeusz Czochra 

	Osoba (osoby) prowadząca zajęcia:
	dr Tadeusz Czochra

	Wymagania wstępne:
	Wiedza zdobyta podczas studiów pierwszego stopnia










7. WYMIAR GODZINOWY ZAJĘĆ ORAZ INDYWIDUALNEJ PRACY WŁASNEJ STUDENTA
	Ogólna liczba godzin zajęć dydaktycznych                                                                                                         na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziałam na formy:

	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	Wykład:
	-
	Wykład:
	-

	Ćwiczenia:
	-
	Ćwiczenia:
	-

	Konwersatorium:
	65
	Konwersatorium:
	12

	Warsztaty:
	-
	Warsztaty:
	-

	Seminarium:
	-
	Seminarium:
	-

	Inna forma (jaka):
	-
	Inna forma (jaka):
	-

	RAZEM:
	65
	RAZEM:
	12

	Praca własna studenta (PWS):
	10
	Praca własna studenta (PWS):
	63

	RAZEM z PWS:
	75
	RAZEM z PWS:
	75

	Bilans nakładu pracy studenta:

	Forma aktywności:
	Szacowana liczba godzin potrzebnych na zrealizowanie aktywności:

	
	Stacjonarne
	Niestacjonarne

	1. Godziny realizowane w bezpośrednim   kontakcie z nauczycielem akademickim
	65
	12

	2. Przygotowanie do zajęć
	19
	30

	3. Studiowanie literatury przedmiotu
	-
	-

	4. Udział w konsultacjach 
	6
	3

	5. Realizacja zadań projektowych
	-
	-

	6. Przygotowanie referatów, esejów i innych opracowań pisemnych
	15
	15

	7. Przygotowanie do egzaminu (zaliczenia) 
	5
	15

	8. Inne (jakie?)
	-
	-

	SUMA: 
	75
	75

	Szacowana liczba punktów potrzebnych na zrealizowanie aktywności: ECTS

	1. Zajęcia realizowane w bezpośrednim kontakcie z nauczycielem akadem.
	1
	1

	2. Zajęcia o charakterze praktycznym
	3
	3



8. CEL ZAJĘĆ

	Przekazanie wiedzy na temat różnych koncepcji stresu i radzenia sobie ze stresem. Prezentacja wielowymiarowych aspektów doświadczenia traumy przez człowieka. Nabycie przez studentów umiejętności rozpoznawania i oceny kryzysu (rozwojowego, sytuacyjnego, egzystencjalnego, środowiskowego).



9. EFEKTY UCZENIA SIĘ (wiedza, umiejętności, kompetencje społeczne): 

	Numer
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do efektów uczenia się dla programu
	Odniesienie do charakterystyk I stopnia PRK
Poziom 7
	Odniesienie do charakterystyk II stopnia PRK
Poziom 7 dla nauk społecznych

	Wiedza: zna i rozumie

	
01
	posiada usystematyzowaną wiedzę na temat wybranych koncepcji stresu, kryzysu i traumy
	PsII_W07
	P7U_W
	P7S_WG

	
02
	zna metody, narzędzia i techniki służące diagnozowaniu i interpretowaniu zjawiska stresu, kryzysu i traumy.
	PsII_W06
	P7U_W
	P7S_WG
P7S_WK

	Umiejętności: potrafi

	03
	odróżnić kryzys od stresowych stanów reaktywnych i różnorodnych zaburzeń zdrowia psychicznego.
	PsII_U01
	P7U_U
	P7S_UW

	04
	dokonać analizy i oceny sytuacji osoby doświadczającej stresu, kryzysu, traumy i dobierać adekwatne do przypadku strategie i techniki pomocy
	PsII_U02
	P7U_U
	P7S_UW

	Kompetencje społeczne: jest gotów do

	07
	opowiada się po stronie ofiar przemocy, kryzysu i traumy
	PsII_K04
	P7U_K
	P7S_KR

	08
	jest świadomy istnienia również pozytywnych skutków doświadczeń traumatycznych
	PsII_K05
	P7U_K
	P7S_KO


10. TREŚCI KSZTAŁCENIA: 

	1. Wybrane teorie stresu: fizjologiczna teoria stresu Seyle’go, transakcyjna teoria stresu Lazarusa i Folkman, stres w ujęciu Antonovsky’ego. 
2. Uwarunkowania, przebieg i następstwa stresu w kontekście zdrowia jednostki. 
3. Stres zawodowy i zespół wypalenia zawodowego. 
4. Style i strategie radzenia sobie ze stresem.
5. Pojęcie i charakterystyka kryzysu psychologicznego. Teorie kryzysu. Obszary kryzysów. Stany transkryzysowe.
6. Trauma. Kryzysy traumatyczne. ASD i PTSD. 
7. Koncepcja wzrostu potraumatycznego



11. LITERATURA PODSTAWOWA:

	1. Heszen I. (2016). Psychologia stresu. Warszawa: PWN
2. Kubacka-Jasiecka,D., Mudyń, K. (2005). Kryzys, interwencja i pomoc psychologiczna. Nowe ujęcia i możliwości. Toruń: Wydawnictwo Adam Marszałek
3. Strelau, J., Zawadzki, B., Kaczmarek, M. (2009). Konsekwencje psychiczne traumy: uwarunkowania i terapia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.



12. LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA:

	1. Bryant R.A. Harvey A.G. (2012). Zespół ostrego stresu : teoria, pomiar, terapia. Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN.
2. Ogińska-Bulik N. (2015). Dwa oblicza traumy – negatywne i pozytywne skutki zdarzeń traumatycznych u pracowników służb ratowniczych. Warszawa :Wyd. Difin
3. Ogińska-Bulik N. (2013). Pozytywne skutki doświadczeń traumatycznych czyli kiedy łzy zamieniają się w perły. Warszawa: Wyd. Difin
4. Sęk, H., Cieślak, R. (2012). Wsparcie społeczne, stres i zdrowie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
5. Terelak J.F. (2001). Psychologia stresu. Bydgoszcz: Ofic. Wydaw. BRANTA.



13. METODY I ŚRODKI DYDAKTYCZNE:

	Konwersatorium z użyciem prezentacji multimedialnej, dyskusja dydaktyczna, analiza przypadków



14. ZASADY ZALICZANIA PRZEDMIOTU:

	Egzamin: test wiedzy połączony z pracą pisemną na podstawie literatury uzupełniającej  i/lub własnych poszukiwań literaturowych





15. METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ (FORMY EGZAMINU LUB ZALICZENIA)
	Metody sprawdzenia (proszę zaznaczyć znakiem X)
	Inne
(jakie?)
	
	
	
	
	
	
	


	
	kontrola 
i ocena 
przebiegu praktyk
	
	
	
	
	
	
	

	
	obserwacja 
i ocena wykonania zadania praktycznego
	
	
	
	
	
	
	

	
	zadanie zespołowe 
z indywidualną kontrolą osiągnięć
	
	
	
	
	
	
	

	
	zadanie praktyczne lub projektowe
	
	
	
	
	
	
	

	
	prezentacja
	
	
	
	
	
	
	

	
	praca pisemna
z obroną
	
	
	
	
	
	
	

	
	praca pisemna
	
25%
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	
	ustny sprawdzian wiedzy
	
	
	
	
	
	
	

	
	test
wiedzy
	
75%
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Kod kierunkowego efektu uczenia się
	Udział procentowy 
w ocenie końcowej
	W06
	W07
	U01
	U02
	K04
	K05





16. FORMY OCENY – SZCZEGÓŁY

	
	Na ocenę 2
	Na ocenę 3
	Na ocenę 4
	Na ocenę 5

	01
	Student nie posiada usystematyzowanej wiedzy na temat wybranych koncepcji stresu, kryzysu i traumy
	Student w ograniczonym stopniu posiada usystematyzowaną wiedzę na temat wybranych koncepcji stresu, kryzysu i traumy
	Student w stopniu podstawowym posiada usystematyzowaną wiedzę na temat wybranych koncepcji stresu, kryzysu i traumy
	Student w pełni posiada usystematyzowaną wiedzę na temat wybranych koncepcji stresu, kryzysu i traumy

	02
	Student nie zna metod, narzędzi i technik służących diagnozowaniu i interpretowaniu zjawiska stresu, kryzysu i traumy.
	Student w ograniczonym stopniu zna metody, narzędzia i techniki służące diagnozowaniu i interpretowaniu zjawiska stresu, kryzysu i traumy.
	Student w stopniu podstawowym zna metody, narzędzia i techniki służące diagnozowaniu i interpretowaniu zjawiska stresu, kryzysu i traumy.
	Student w pełni zna metody, narzędzia i techniki służące diagnozowaniu i interpretowaniu zjawiska stresu, kryzysu i traumy.

	03
	Student nie potrafi odróżnić kryzysu od stresowych stanów reaktywnych i różnorodnych zaburzeń zdrowia psychicznego.
	Student w ograniczonym stopniu potrafi odróżnić kryzys od stresowych stanów reaktywnych i różnorodnych zaburzeń zdrowia psychicznego.
	Student w stopniu podstawowym potrafi odróżnić kryzys od stresowych stanów reaktywnych i różnorodnych zaburzeń zdrowia psychicznego.
	Student w pełni potrafi odróżnić kryzys od stresowych stanów reaktywnych i różnorodnych zaburzeń zdrowia psychicznego.

	04
	Student nie potrafi dokonać analizy i oceny sytuacji osoby doświadczającej stresu, kryzysu, traumy i dobierać adekwatne do przypadku strategie i techniki pomocy
	Student w ograniczonym stopniu potrafi dokonać analizy i oceny sytuacji osoby doświadczającej stresu, kryzysu, traumy i dobierać adekwatne do przypadku strategie i techniki pomocy
	Student w stopniu podstawowym potrafi dokonać analizy i oceny sytuacji osoby doświadczającej stresu, kryzysu, traumy i dobierać adekwatne do przypadku strategie i techniki pomocy
	Student w pełni potrafi dokonać analizy i oceny sytuacji osoby doświadczającej stresu, kryzysu, traumy i dobierać adekwatne do przypadku strategie i techniki pomocy

	05
	Student nie opowiada się po stronie ofiar przemocy, kryzysu i traumy
	Student w ograniczonym stopniu opowiada się po stronie ofiar przemocy, kryzysu i traumy
	Student w stopniu podstawowym opowiada się po stronie ofiar przemocy, kryzysu i traumy
	Student w pełni opowiada się po stronie ofiar przemocy, kryzysu i traumy

	06
	Student nie jest świadomy istnienia również pozytywnych skutków doświadczeń traumatycznych
	Student jest w ograniczonym stopniu świadomy istnienia również pozytywnych skutków doświadczeń traumatycznych
	Student jest w stopniu podstawowym świadomy istnienia również pozytywnych skutków doświadczeń traumatycznych
	Student jest w pełni świadomy istnienia również pozytywnych skutków doświadczeń traumatycznych
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