PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
Nazwa przedmiotu (modułu)

1. SYMBOL PRZEDMIOTU (MODUŁU): Ps2_15
2. NAZWA UCZELNI: Wyższa Szkoła Handlowa w Radomiu
3. KIERUNEK: Psychologia
4. POZIOM KSZTAŁCENIA: studia drugiego stopnia
5. PROFIL KSZTAŁCENIA: praktyczny
6. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE (MODULE):


	Rodzaj przedmiotu (modułu) kształcenia:
	kierunkowy

	Język wykładowy:
	polski

	Rok, semestr studiów:
	II rok, IV semestr

	Punkty ECTS:
	5

	Data aktualizacji sylabusa (modułu):
	15.03.2019

	Forma prowadzenia zajęć:
	konwersatorium

	Osoba koordynująca przedmiot:
	dr Katarzyna Nowak

	Osoba (osoby) prowadząca zajęcia:
	dr Katarzyna Nowak

	Wymagania wstępne:
	podstawowe umiejętności psychologiczne – integracja, komunikacja oraz trening interpersonalny




7. WYMIAR GODZINOWY ZAJĘĆ ORAZ INDYWIDUALNEJ PRACY WŁASNEJ STUDENTA
	Ogólna liczba godzin zajęć dydaktycznych                                                                                                         na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziałam na formy:

	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	Wykład:
	-
	Wykład:
	-

	Ćwiczenia:
	-
	Ćwiczenia:
	-

	Konwersatorium:
	40
	Konwersatorium:
	20

	Warsztaty:
	-
	Warsztaty:
	-

	Seminarium:
	-
	Seminarium:
	-

	Inna forma (jaka):
	-
	Inna forma (jaka):
	-

	RAZEM:
	40
	RAZEM:
	20

	Praca własna studenta (PWS):
	85
	Praca własna studenta (PWS):
	105

	RAZEM z PWS:
	125
	RAZEM z PWS:
	125

	Bilans nakładu pracy studenta:

	Forma aktywności:
	Szacowana liczba godzin potrzebnych na zrealizowanie aktywności:

	
	Stacjonarne
	Niestacjonarne

	1. Godziny realizowane w bezpośrednim   kontakcie z nauczycielem akademickim
	40
	20

	2. Przygotowanie do zajęć
	20
	27

	3. Studiowanie literatury przedmiotu
	29
	35

	4. Udział w konsultacjach 
	6
	3

	5. Realizacja zadań projektowych
	15
	15

	6. Przygotowanie referatów, esejów i innych opracowań pisemnych
	-
	-

	7. Przygotowanie do egzaminu (zaliczenia) 
	15
	25

	8. Inne (jakie?)
	-
	-

	SUMA: 
	125
	125

	Szacowana liczba punktów potrzebnych na zrealizowanie aktywności: ECTS

	1. Zajęcia realizowane w bezpośrednim kontakcie z nauczycielem akadem.
	2
	1

	2. Zajęcia o charakterze praktycznym
	5
	5



8. CEL ZAJĘĆ

	Profesjonalne przygotowanie studentów do prowadzenia tak rozumianych działań psychologicznych przez dostarczenie rzetelnej wiedzy teoretycznej o specyfice wybranych problemów klienta, rozwijanie umiejętności podstawowych oraz nabywanie nowych umiejętności specjalistycznych oraz umiejętności korzystania z monitoringu i super wizji innych specjalistów, skutkiem czego jest postawa osobowego podejścia do klienta oraz stymulowanie zaangażowania we własny rozwój osobisty.  



9. EFEKTY UCZENIA SIĘ (wiedza, umiejętności, kompetencje społeczne): 

	Numer
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do efektów uczenia się dla programu
	Odniesienie do charakterystyk I stopnia PRK
Poziom 7
	Odniesienie do charakterystyk II stopnia PRK
Poziom 7 dla nauk społecznych

	Wiedza: zna i rozumie

	
01
	w stopniu pogłębionym problematykę człowieka, proces ewolucji oraz poznawcze i emocjonalne związki z pomocą psychologiczną 
	PsII_W07
	P7U_W
	P7S_WG

	02
	poszerzone zagadnienia dotyczące różnych rodzajów struktur społecznych i jednostkowych oraz zachodzących między nimi relacjach, przede wszystkim w ujęciu psychologicznym  
	PsII_W05
	P7U_W
	P7S_WG

	Umiejętności: potrafi

	03
	posługiwać się szczegółowymi ujęciami teoretycznymi w celu analizowania, interpretowania oraz projektowania profesjonalnych strategii działań pomocowych; potrafi opracowywać, wdrażać i koordynować programy i rozwiązania konkretnych problemów psychologicznych oraz prognozować skutki planowanych działań
	PsII_U01
	P7U_U
	P7S_UW

	04
	podjąć interwencję oraz analizować strategię działań praktycznych wykorzystując specjalistyczne umiejętności z zakresu diagnozy, pomocy i terapii psychologicznej
	PsII_U07
	P7U_U
	P7S_UW

	05
	profesjonalnie wykorzystać umiejętności z zakresu działań psychologicznych (opracowania i wdrożenia procedur pomocowych i terapeutycznych) w celu niwelowania problemów psychologicznych i zdrowotnych. 
	PsII_U02
	P7U_U
	P7S_UW

	06
	wyjaśnić wzajemne relacje między problemami psychologicznymi i zdrowotnymi, formułować własne opinie i dobierać krytycznie dane i metody analiz oraz dokonać krytycznej analizy skuteczności i przydatności stosowanej wiedzy
	PsII_U04
	P7U_U
	P7S_UW
P7S_UK

	Kompetencje społeczne: jest gotów do

	07
	podejmowania profesjonalnych działań psychologicznych w różnych środowiskach; jest gotowy do podejmowania profesjonalnych wyzwań zawodowych; wykazuje aktywność
	PsII_K06
	P7U_K
	P7S_KO
P7S_KR

	08
	profesjonalnego kierowania działaniami pomocowymi, zakresu psychologii, potrafi ocenić proponowane rozwiązania, uczestniczyć w  pracach grupowych, wykazując umiejętności przywódcze i organizatorskie
	PsII_K02
	P7U_K
	P7S_KR



10. TREŚCI KSZTAŁCENIA: 

	1. Pomoc psychologiczna jako zachowania prospołeczne.
2. Pomoc psychologiczna a wsparcie społeczne.
3. Ogólna charakterystyka różnych rodzajów pomocy.
4. Pomoc indywidualna i grupowe formy pomocy.
5. Etapy badania diagnostycznego.
6. Wybrane metody diagnozy klinicznej.
7. Psychoterapia behawioralna i poznawcza.
8. Psychoterapia – podejście psychoanalityczne, podejście humanistyczno-egzystencjalne.
9. Terapia systemowa
10. Modele interwencji kryzysowej. Kryzys w stresie chronicznym.
11. Etyczne problemy pomocy psychologicznej.



11. LITERATURA PODSTAWOWA:

	1. A. Fiutak. Pomoc psychologiczna, Prawo i etyka w zawodach terapeuty i psychiatry, Warszawa 2016
2. C. Feltham, I. Horton (red.), Psychoterapia i poradnictwo. Podręcznik akademicki t. 1 i 2, GWP, Gdańsk 2012
3. R. Leachy, Techniki terapii poznawczej. Podręcznik praktyka. Wydawnictwo UJ, Kraków 2016
4. M. Łaguna, Roczniki psychologiczne 2016/3, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2016



12. LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA:

	1.  A. Samuels, Polityka na kozetce, Warszawa 2015
2. K. Manassis, Opracowanie przypadku w terapii dzieci i młodzieży. Wydawnictwo UJ, Kraków 2015
3. J. Diamond, Droga powstaje, gdy idziesz. Psychologia procesu w praktyce, Wydawnictwo Eneteia, 2014
4. L. Grzesiuk, R. Styła, Psychoterapia bez tajemnic. Podstawowa wiedza i praktyczne wskazówki. Difin, Warszawa 2009
5. B. F. Okun, Skuteczna pomoc psychologiczna. Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2002



13. METODY I ŚRODKI DYDAKTYCZNE:

	Wykład problemowy, studium przypadku, dyskusja.



14. ZASADY ZALICZANIA PRZEDMIOTU:

	Zaliczenie na ocenę: test pisemny oraz wykonanie zadania projektowego.



15. METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ (FORMY EGZAMINU LUB ZALICZENIA)
	Metody sprawdzenia (proszę zaznaczyć znakiem X)
	Inne
(jakie?)
	
	
	
	
	

	
	
	
	


	
	kontrola 
i ocena 
przebiegu praktyk
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	obserwacja 
i ocena wykonania zadania praktycznego
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	zadanie zespołowe 
z indywidualną kontrolą osiągnięć
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	zadanie praktyczne lub projektowe
	
50%
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	
	prezentacja
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	praca pisemna
z obroną
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	praca pisemna
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ustny sprawdzian wiedzy
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	test
wiedzy
	
50%
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Kod kierunkowego efektu uczenia się
	Udział procentowy 
w ocenie końcowej
	W05
	W07
	U01
	U02
	U04
	U07
	K02
	K06



[bookmark: _GoBack]16. FORMY OCENY – SZCZEGÓŁY

	
	Na ocenę 2
	Na ocenę 3
	Na ocenę 4
	Na ocenę 5

	01
	Student nie zna problematyki
człowieka, procesu ewolucji oraz poznawczych i emocjonalnych związków z pomocą psychologiczną 
	Student w ograniczonym stopniu zna problematykę człowieka, proces ewolucji oraz poznawcze i emocjonalne związki z pomocą psychologiczną 
	Student w stopniu podstawowym zna problematykę człowieka, proces ewolucji oraz poznawcze i emocjonalne związki z pomocą psychologiczną
	Student w stopniu pogłębionym zna problematykę człowieka, proces ewolucji oraz poznawcze i emocjonalne związki z pomocą psychologiczną 

	02
	Student nie zna poszerzonych zagadnień dotyczących różnych rodzajów struktur społecznych i jednostkowych oraz zachodzących między nimi relacjach, przede wszystkim w ujęciu psychologicznym  
	Student w ograniczonym stopniu zna poszerzone zagadnienia dotyczące różnych rodzajów struktur społecznych i jednostkowych oraz zachodzących między nimi relacjach, przede wszystkim w ujęciu psychologicznym  
	Student w stopniu podstawowym zna poszerzone zagadnienia dotyczące różnych rodzajów struktur społecznych i jednostkowych oraz zachodzących między nimi relacjach, przede wszystkim w ujęciu psychologicznym  
	Student w pełni zna poszerzone zagadnienia dotyczące różnych rodzajów struktur społecznych i jednostkowych oraz zachodzących między nimi relacjach, przede wszystkim w ujęciu psychologicznym  

	03
	Student nie posługuje się szczegółowymi ujęciami teoretycznymi w celu analizowania, interpretowania oraz projektowania profesjonalnych strategii działań pomocowych; nie potrafi opracowywać, wdrażać i koordynować programów i rozwiązywać konkretnych problemów psychologicznych oraz prognozować skutki planowanych działań
	Student w ograniczonym stopniu potrafi posługiwać się szczegółowymi ujęciami teoretycznymi w celu analizowania, interpretowania oraz projektowania profesjonalnych strategii działań pomocowych; potrafi opracowywać, wdrażać i koordynować programy i rozwiązania konkretnych problemów psychologicznych oraz prognozować skutki planowanych działań
	Student w stopniu podstawowym potrafi posługiwać się szczegółowymi ujęciami teoretycznymi w celu analizowania, interpretowania oraz projektowania profesjonalnych strategii działań pomocowych; potrafi opracowywać, wdrażać i koordynować programy i rozwiązania konkretnych problemów psychologicznych oraz prognozować skutki planowanych działań
	Student w pełni potrafi posługiwać się szczegółowymi ujęciami teoretycznymi w celu analizowania, interpretowania oraz projektowania profesjonalnych strategii działań pomocowych; potrafi opracowywać, wdrażać i koordynować programy i rozwiązania konkretnych problemów psychologicznych oraz prognozować skutki planowanych działań

	04
	Student nie potrafi podjąć interwencji oraz analizować strategii działań praktycznych wykorzystując specjalistyczne umiejętności z zakresu diagnozy, pomocy i terapii psychologicznej
	Student w ograniczonym stopniu potrafi podjąć interwencję oraz analizować strategię działań praktycznych wykorzystując specjalistyczne umiejętności z zakresu diagnozy, pomocy i terapii psychologicznej
	
Student w stopniu podstawowym potrafi podjąć interwencję oraz analizować strategię działań praktycznych wykorzystując specjalistyczne umiejętności z zakresu diagnozy, pomocy i terapii psychologicznej
	Student w pełni potrafi podjąć interwencję oraz analizować strategię działań praktycznych wykorzystując specjalistyczne umiejętności z zakresu diagnozy, pomocy i terapii psychologicznej

	05
	Student nie potrafi profesjonalnie wykorzystać umiejętności z zakresu działań psychologicznych (opracowania i wdrożenia procedur pomocowych i terapeutycznych) w celu niwelowania problemów psychologicznych i zdrowotnych. 
	Student w ograniczonym stopniu potrafi profesjonalnie wykorzystać umiejętności z zakresu działań psychologicznych (opracowania i wdrożenia procedur pomocowych i terapeutycznych) w celu niwelowania problemów psychologicznych i zdrowotnych. 
	Student w stopniu podstawowym potrafi profesjonalnie wykorzystać umiejętności z zakresu działań psychologicznych (opracowania i wdrożenia procedur pomocowych i terapeutycznych) w celu niwelowania problemów psychologicznych i zdrowotnych.
	Student w pełni potrafi profesjonalnie wykorzystać umiejętności z zakresu działań psychologicznych (opracowania i wdrożenia procedur pomocowych i terapeutycznych) w celu niwelowania problemów psychologicznych i zdrowotnych. 

	06
	Student nie potrafi wyjaśnić wzajemnych relacji między problemami psychologicznymi i zdrowotnymi, formułować własnych opinii i dobierać krytycznie dane i metody analiz oraz dokonać krytycznej analizy skuteczności i przydatności stosowanej wiedzy
	Student w ograniczonym stopniu potrafi wyjaśnić wzajemne relacje między problemami psychologicznymi i zdrowotnymi, formułować własne opinie i dobierać krytycznie dane i metody analiz oraz dokonać krytycznej analizy skuteczności i przydatności stosowanej wiedzy
	Student w stopniu podstawowym potrafi wyjaśnić wzajemne relacje między problemami psychologicznymi i zdrowotnymi, formułować własne opinie i dobierać krytycznie dane i metody analiz oraz dokonać krytycznej analizy skuteczności i przydatności stosowanej wiedzy
	Student w pełni potrafi wyjaśnić wzajemne relacje między problemami psychologicznymi i zdrowotnymi, formułować własne opinie i dobierać krytycznie dane i metody analiz oraz dokonać krytycznej analizy skuteczności i przydatności stosowanej wiedzy

	07
	Student nie podejmuje profesjonalnych działań psychologicznych w różnych środowiskach; nie jest gotów do podejmowania profesjonalnych wyzwań zawodowych i nie wykazuje aktywności
	Student w ograniczonym stopniu podejmuje profesjonalne działania psychologiczne w różnych środowiskach; jest gotowy do podejmowania profesjonalnych wyzwań zawodowych; wykazuje aktywność
	Student w stopniu podstawowym podejmuje profesjonalne działania psychologiczne w różnych środowiskach; jest gotowy do podejmowania profesjonalnych wyzwań zawodowych; wykazuje aktywność
	Student w pełni  podejmuje profesjonalne działania psychologiczne w różnych środowiskach; jest gotowy do podejmowania profesjonalnych wyzwań zawodowych; wykazuje aktywność

	08
	Student nie jest gotów do profesjonalnego kierowania działaniami pomocowymi w zakresie psychologii, nie potrafi ocenić proponowanych rozwiązań, uczestniczyć w  pracach grupowych, wykazując umiejętności przywódcze i organizatorskie
	Student w ograniczonym stopniu jest gotów do profesjonalnego kierowania działaniami pomocowymi, zakresu psychologii, potrafi ocenić proponowane rozwiązania, uczestniczyć w  pracach grupowych, wykazując umiejętności przywódcze i organizatorskie
	Student w stopniu podstawowym jest gotów do profesjonalnego kierowania działaniami pomocowymi, zakresu psychologii, potrafi ocenić proponowane rozwiązania, uczestniczyć w  pracach grupowych, wykazując umiejętności przywódcze i organizatorskie
	Student w pełni jest gotów do profesjonalnego kierowania działaniami pomocowymi, zakresu psychologii, potrafi ocenić proponowane rozwiązania, uczestniczyć w  pracach grupowych, wykazując umiejętności przywódcze i organizatorskie








