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Cel działania pracowni:  

Celem działania pracowni jest szeroko rozumiana współpraca środowiska  

akademickiego ze szkołami, firmami, ośrodkami doradztwa zawodowego, organizacjami  

wspierającymi rodziny. Pracownia organizuje warsztaty rozwoju osobowości, treningi  

umiejętności interpersonalnych, warsztaty profilaktyki uzależnień, warsztaty rozwoju  

osobowości, debaty i wykłady otwarte. W pracowni odbywają się zajęcia fakultatywne dla  

studentów, poradnictwo dla studentów, sesje coachingowe.  

Pracownia realizuje swoje zadanie miedzy innymi poprzez:  

Cykl spotkań w szkołach w ramach rozmów o: agresji, komunikacji, uzależnieniach,  

rozwoju osobowości, kierowania własnym rozwojem  

Organizowanie warsztatów edukacyjnych, wykładów, debat, w WSH dla uczniów  

szkół średnich, nauczycieli, rodziców,  

Nawiązanie współpracy pomiędzy samorządem studenckim i uczniowskim w  

zakresie kształtowania samorządności i odpowiedzialności obywatelskiej.  

Uczestnictwo uczniów w pracach i projektach studenckich kół naukowych  

Prowadzenie sesji coachingowych,  

Poradnictwo psychologiczne  

Poradnictwo w zakresie rozwoju osobowości i coachingu,  

Poradnictwo w zakresie profilaktyki i terapii uzależnień  

Organizowanie treningów w zakresie rozwoju osobowości, autoprezentacji,  

budowania marki personalnej i coachingu  

 

W semestrze letnim 2021 planowane są: 

- warsztaty tematyczne dla studentów: 

 11 marca- „Jak oswoić stres” 

 24 marca; - „Motywacja- co zrobić żeby chciało się chcieć” 

 15 kwietnia – spotkanie z cyklu psycholog zawód przyszłości 

 30 kwietnia- „Co kryje osobowość” 

  11maja- spotkanie z cyklu psycholog zawód przyszłości 

 27 maja- „Czego nie widzimy gdy patrzymy” 

  16 czerwca- spotkanie z cyklu psycholog zawód przyszłości 

- wykłady, warsztaty, panele dyskusyjne z udziałem zaproszonych gości (dr 

Kalinowska, mgr Wojdat i inni) 

- wystawa „Polska w Psychologii”-  marzec 2021 



 

 


