Akademicka Pracownia Consultingu, Rozwoju Osobowosci i Coachingu
WSH w Radomiu

Koordynator pracowni:
Mgr Paulina Wasilewska

Cel dziatania pracowni:
Celem dziatania pracowni jest szeroko rozumiana wspotpraca srodowiska
akademickiego ze szkotami, firmami, osrodkami doradztwa zawodowego, organizacjami

wspierajacymi rodziny. Pracownia organizuje warsztaty rozwoju osobowosci, treningi
umiejetnosci interpersonalnych, warsztaty profilaktyki uzaleznien, warsztaty rozwoju
osobowosci, debaty 1 wyktady otwarte. W pracowni odbywaja si¢ zajecia fakultatywne dla
studentéw, poradnictwo dla studentdéw, sesje coachingowe.

Pracownia realizuje swoje zadanie miedzy innymi poprzez:

Cykl spotkan w szkotach w ramach rozmoéw o: agresji, komunikacji, uzaleznieniach,
rozwoju osobowosci, kierowania wlasnym rozwojem

Organizowanie warsztatow edukacyjnych, wyktadoéw, debat, w WSH dla uczniéw
szko6t srednich, nauczycieli, rodzicow,

Nawigzanie wspotpracy pomiedzy samorzadem studenckim i uczniowskim w
zakresie ksztattowania samorzadnosci i odpowiedzialno$ci obywatelskie;.
Uczestnictwo uczniéw w pracach 1 projektach studenckich kot naukowych
Prowadzenie sesji coachingowych,

Poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo w zakresie rozwoju osobowosci i coachingu,

Poradnictwo w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien

Organizowanie treningdéw w zakresie rozwoju osobowosci, autoprezentacji,
budowania marki personalnej i coachingu

W semestrze letnim 2021 planowane sa:

- warsztaty tematyczne dla studentéw:

e 11 marca- ,Jak oswoi¢ stres”

e 24 marca; - ,Motywacja- co zrobi¢ zeby chciato sie chcie¢”

e 15 kwietnia — spotkanie z cyklu psycholog zawdd przysztosci
e 30 kwietnia- ,Co kryje osobowos¢”

e 1lmaja- spotkanie z cyklu psycholog zawod przysztosci

e 27 maja- ,Czego nie widzimy gdy patrzymy”

e 16 czerwca- spotkanie z cyklu psycholog zawdd przysztosci

- wyktady, warsztaty, panele dyskusyjne z udzialem zaproszonych gosci (dr
Kalinowska, mgr Wojdat i inni)

- wystawa ,,Polska w Psychologii”’- marzec 2021






