Kolo Naukowe Psychologii Klinicznej i Psychoterapii
Wyzszej Szkoly Handlowej w Radomiu
Wydzial Nauk Spolecznych
Plan pracy na rok akademicki 2020/2021
Opiekun kota: mgr Milena Durasiewicz

Kontakt: mdurasiewicz@wsh.pl

Terminy spotkan: ostatni czwartek miesigca. Terminy moga ulec zmianie.

Miejsce spotkan: w obecnej sytuacji epidemiologicznej spotkania kota bede odbywac si¢ za
posrednictwem platformy TEAMS, godz.18.00

Rok 2020
Listopad: 26.11. 2020 r.
Grudzien: 10.12. 2020 r. — wyjgtkowo drugi czwartek miesigca
Rok 2021
Styczen: 28.01. 2021 r.
Luty: 25.02. 2021 r.
Marzec: 25.03. 2021 r.
Kwiecien: 29.04.2021 r.
Maj: 27.05.2021 r.
Czerwiec: 24.06. 2021 r.
Plan pracy na rok akademicki 2020/2021

1) 26.11. 2020 r.
e Zapoznanie si¢ z obowigzujagcymi zasadami
e  Wybor wladz Kota
o Cwiczenia rozwijajace umiejetnosci interpersonalne i integrujace cztonkow Kota
e  Omoéwienie pomystow dotyczacych aktywnosci podejmowanych w ramach
dziatalnosci kota w roku akademickim 2020/2021
e Omowienie wspotpracy z innymi kotami naukowymi
2.) 10.12. 2020 r.
e Omoéwienie zorganizowania akcji charytatywnej — paczki swigteczne dla
pacjentéw Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego-Psychiatrycznego w Radomiu.
e Warsztat pt. ,,Od doktadnego poznania do lepszego zrozumienia” — wprowadzenie
do diagnozy psychologicznej.
e Dyskusja grupowa nawigzujaca do powyzszego warsztatu.
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3.) 28.01. 2021 r.

e Podsumowanie dziatan wdrozonych w zorganizowanie §wigtecznej akcji
charytatywnej.

e Warsztat pt: ,,Pomoc psychologiczna w medycynie pozapsychiatrycznej —
wprowadzenie do psychoonkologii”.

e Dyskusja grupowa nawigzujaca do powyzszego warsztatu

4.) 25.02. 2021 r.

e Warsztat pt. ,,Psychoterapia jako droga prowadzaca do zmiany intrapsychicznej i
interpersonalnej” — wprowadzenie do psychoterapii.

e Dyskusja grupowa nawigzujaca do powyzszego warsztatu.

5.) 25.03.2021 r.

e Warsztat pt: ,, [lu psychologéw potrzeba do zmiany zaréwki ? Jednego, ale
zarowka musi chcie¢ zmiany.” — wprowadzenie do psychoterapii poznawczo-
behawioralnej.

e Dyskusja grupowa nawigzujaca do powyzszego warsztatu.

6.) 29.04. 2021 r.

e Warsztat pt: ,,Kazda zmiana bez zmiany przekonan to pozorna zmiana” — jak
zmienia¢ niewlasciwe nawyki ?”” — wprowadzenie do psychodietetyki.

e Dyskusja grupowa nawiazujaca do powyzszego warsztatu.

7.) 27.05. 2021 r.

e Ksztaltowanie praktycznych umieje¢tnosci niezbednych w procesie
diagnostycznym i terapeutycznym: kliniczne studium przypadku, diagnoza
psychomedyczna oraz wywiad.

e Cwiczenia praktyczne — analiza przypadkow.

8.) 24.06. 2021 r.
¢ Quiz psychologiczny podsumowujacy wiedze zdobyta w trakcie spotkan kota.
e Omowienie calorocznej dziatalnosci kota.

mgr Milena Durasiewicz



