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Cel działalności: 

Głównym celem działania powyższej pracowni jest promowanie zdrowego stylu życia, 

edukowanie społeczności akademickiej i lokalnej w kontekście zachowań prozdrowotnych. 

Obszar działań podejmowanych przez pracownie to także psychoedukacja dotycząca zdrowia 

psychicznego, holistycznego podejścia do życia, pomocy psychologicznej i psychoterapii. 

Pracownia realizuje zadania w następującej formie: 

• Indywidualne bądź grupowe zajęcia o charakterze psychoedukacyjnym 

• Warsztaty 

• Wykłady 

• Prelekcje 

• Działania psychoprofilaktyczne 

• Działalność informacyjno-szkoleniowa 

• Dyskusje grupowe dotyczące aktualnych trudności psychologiczno-pedagogicznych i 

ich sposobów rozwiązania 

• Organizowanie wydarzeń mających na celu promowanie zachowań prozdrowotnych 

• Zabawy psychologiczno-edukacyjne 

Miejsce spotkań: spotkania będę odbywać się zarówno za pośrednictwem platformy TEAMS 

jak również w warunkach stacjonarnych w budynku AHNS. 

Prowadząca warsztaty: mgr Milena Durasiewicz. 

Terminy warsztatów będą podawane na bieżąco. 

 



Rok 2023 

Październik: warsztat pt. Pierwszy kontakt z pacjentem – wywiad psychologiczny. 

Listopad: warsztat pt. Sesja terapeutyczna w nurcie poznawczo-behawioralnym. 

Grudzień: warsztat pt. Rola psychologa w Poradni Zdrowia Psychicznego. 

Rok 2024 

Styczeń: warsztat pt. Praca z pacjentem nurcie poznawczo-behawioralnym. 

Luty: warsztat pt. Od zmiany przekonań do zmiany nawyków – wprowadzenie do 

psychodietetyki. 

Marzec: warsztat pt. Holistyczne podejście do pacjenta – psychosomatyka i 

somatopsychologia 

Kwiecień: warsztat pt. Kliniczne studium przypadku. 

Maj: warsztat pt. Psychoterapia jako droga do rozwoju osobistego. 

Czerwiec: warsztat pt. Myśli– emocje – ciało – zachowanie – wprowadzenie do psychoterapii 

poznawczo-behawioralnej. 

Powyższe tematy warsztatów są związane z aktualnymi problemami pojawiającymi się 

zarówno u dzieci, młodzieży jak również u osób dorosłych. Przedstawione powyżej tematy 

warsztatów są odpowiedzią na pojawiające się trudności cywilizacyjne, wymagające od nas 

dużej elastyczności, a także adaptacji do nowej rzeczywistości. Stąd też zadaniem pracowni 

jest szerzenie świadomości, odpowiednie edukowanie, działania o charakterze 

psychoprofilaktycznym, prozdrowotnym, psychoedukacyjnym . 

mgr Milena Durasiewicz 


