Akademicka Pracownia Psychologiczno — Pedagogiczna
Akademia Handlowa Nauk Stosowanych w Radomiu
Plan dzialalnosci na rok akademicki 2023/2024
Koordynator: mgr Milena Durasiewicz
Kontakt: mdurasiewicz@ahns.pl
Cel dzialalnoSci:

Gtownym celem dziatania powyzszej pracowni jest promowanie zdrowego stylu zycia,
edukowanie spotecznosci akademickiej i lokalnej w kontekscie zachowan prozdrowotnych.
Obszar dziatan podejmowanych przez pracownie to takze psychoedukacja dotyczaca zdrowia

psychicznego, holistycznego podejscia do zycia, pomocy psychologicznej 1 psychoterapii.
Pracownia realizuje zadania w nast¢pujacej formie:

* Indywidualne badz grupowe zajecia o charakterze psychoedukacyjnym

» Warsztaty

» Wyktady

* Prelekcje

* Dziatania psychoprofilaktyczne

* Dziatalno$¢ informacyjno-szkoleniowa

* Dyskusje grupowe dotyczace aktualnych trudnosci psychologiczno-pedagogicznych i
ich sposobow rozwigzania

* Organizowanie wydarzen majacych na celu promowanie zachowan prozdrowotnych
» Zabawy psychologiczno-edukacyjne

Miejsce spotkan: spotkania bede odbywac si¢ zarowno za posrednictwem platformy TEAMS

jak réwniez w warunkach stacjonarnych w budynku AHNS.
Prowadzaca warsztaty: mgr Milena Durasiewicz.

Terminy warsztatow beda podawane na biezaco.



Rok 2023

Pazdziernik: warsztat pt. Pierwszy kontakt z pacjentem — wywiad psychologiczny.
Listopad: warsztat pt. Sesja terapeutyczna w nurcie poznawczo-behawioralnym.
Grudzien: warsztat pt. Rola psychologa w Poradni Zdrowia Psychicznego.

Rok 2024

Styczen: warsztat pt. Praca z pacjentem nurcie poznawczo-behawioralnym.

Luty: warsztat pt. Od zmiany przekonan do zmiany nawykow — wprowadzenie do

psychodietetyki.

Marzec: warsztat pt. Holistyczne podejscie do pacjenta — psychosomatyka i

somatopsychologia
Kwiecien: warsztat pt. Kliniczne studium przypadku.
Maj: warsztat pt. Psychoterapia jako droga do rozwoju osobistego.

Czerwiec: warsztat pt. Mys$li— emocje — ciato — zachowanie — wprowadzenie do psychoterapii

poznawczo-behawioralne;.

Powyzsze tematy warsztatow sg zwigzane z aktualnymi problemami pojawiajagcymi si¢
zardwno u dzieci, mlodziezy jak réwniez u osob dorostych. Przedstawione powyzej tematy
warsztatow sg odpowiedzig na pojawiajace si¢ trudnosci cywilizacyjne, wymagajace od nas
duzej elastycznosci, a takze adaptacji do nowej rzeczywisto$ci. Stad tez zadaniem pracowni
jest szerzenie swiadomosci, odpowiednie edukowanie, dziatania o charakterze
psychoprofilaktycznym, prozdrowotnym, psychoedukacyjnym .

mgr Milena Durasiewicz



