Sprawozdanie 7 dziatalnosci Akademickiej Pracowni Psychologiczno-Pedagogicznej
w roku akademickim 2023/2024

Koordynatorem Akademickiej Pracowni Psychologiczno-Pedagogicznej w roku
akademickim 2023/2024 r. jest mgr Milena Durasiewicz. W ramach prowadzenia powyzszej
pracowni organizowane sg liczne wydarzenia w formie hybrydowej. Szczegdtowe informacje
na temat realizowanych w ramach Pracowni poszczegdlnych dziatan znajdujg si¢ w odrebnych

sprawozdaniach.

W Pracowni w roku akademickim 2023/2024 r. koordynator zorganizowala i

poprowadzilta nastepujqce wydarzenia:

- warsztat pt. Pierwsze spotkanie z pacjentem — wywiad psychologiczny

- warsztat pt. Sesja terapeutyczna w nurcie poznawczo-behawioralnym —czesé i 11
- warsztat pt. Rola psychologa w Poradni Zdrowia Psychicznego

- warsztat pt. Praca z pacjentem w nurcie poznawczo-behawioralnym.

- warsztat pt. ,,Od zmiany przekonan do zmiany nawykoéw” — wprowadzenie do

psychodietetyki.

- warsztaty w wyspecjalizowane] sali z lustrem weneckim pt. ,Jak wyglada wizyta u
psychoterapeuty?”, ,Jak wyglada pierwsza wizyta u psychologa?” (organizowato ASKP,
prowadzaca Koordynator Akademickiej Pracowni Psychologiczno-Pedagogicznej mgr Milena

Durasiewicz
- warsztat organizowany dla mtodziezy pt. ,,Psycholog zawod przysztosci”

- warsztat organizowany dla mlodziezy pt. ,,Technologia a zdrowie psychiczne” — warsztat

poprowadzony przez studentéw AHNS pod opiekg merytoryczng mgr Mileny Durasiewicz.

Akademicka Pracownia Psychologiczno-Pedagogiczna jest przestrzenig na rozwoj,
poszerzanie wiedzy, zdobywanie doswiadczenia, a takze na dzielenie si¢ przemys$leniami w
trakcie inspirujgcych dyskusji grupowych. To rowniez miejsce, w ktorym goscimy

niezwyktych Prelegentow.
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